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Antik Donem Dans Faaliyetlerinin Giiniimiiz Sporlarindaki Yansimalari

0z

Bu ¢alismanin amaci antik Misir’da dans faaliyetlerinin giiniimiiz sporlarindaki yansimalarinin arastirilmasidir. Eski Misir
dansiyla ilgili tapinak, mezar ve piramit duvar resimleri, ge¢misin dans kiiltiirii hakkinda bize 6nemli bilgiler sunmaktadir.
Kral, kralige ve firavun ailesinden soylularin mezarlar1 yani sira tapinaklarin duvarlarinda cesitli dans figiirleri gormekteyiz.
Eski Misir'da dans, halkin ve krallarin yasaminda 6nemli bir yer tutarak ozellikle tapinaklardaki dini torenlerin bir pargasi
olarak icra edilmistir. Yeni yil bayramlart gibi 6nemli etkinliklerde, ¢ogu tapinakta, topraklari hastalikli ve oliimciil
seytanlardan korumak amaciyla Sekhmet'i yatistirmak {izere miizik ¢alimir ve danslar yapilirdi. Antik Misir toplumunda dans,
bir bireyin etnik sinifin1 yiikseltmek i¢in kilit bir unsurdur. Ayrica, profesyonel dansgilarin maddi ddiiller kazandig: bir arag
olmustur. Cenaze danslarina katilan kadinlar, bu ritiiellerin merkezinde yer alarak 6zel bir rol oynamislardir. Giinlilk yasamin
bir pargasi olarak gerceklesen danslar genellikle miizik esliginde icra edilmis ve akrobatik 6geler igermistir. Eski Misir'da
yapilan cesitli danslar, glintimiizdeki dans gesitlerinin kokenlerini olusturdugu ve ayn1 zamanda halk oyunlarmin ilk formlarini
temsil ettigi diisiniilmektedir. Profesyonel danscilarin varligi, Antik Misir toplumunda dansin spora doniistiigiinii ve ilk spor
dallardan birini temsil ettigini soylemek miimkiindiir. Mevcut arastirma neticesinde, Antik Misir déneminde dans faaliyetlerini
inceleyecek arastirmacilara dansin kronolojik derinligini, toplumsal katmanlar ve dans iliskisini, din ve dans iliskisini,
profesyonel dansgilarin sosyal roliinii, dans ve diger sanat formlar ile iliskisinin incelenmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica,
dansin zaman i¢indeki evrimini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, 6zellikle farkli donemlerdeki dans tarzlari ve ritiieller
arasindaki degisikliklere odaklanilabilir. Yapilacak bu arastirmalar, Antik Misir’da dans faaliyetleri tizerine daha derinlemesine
bir anlayis gelistirilmesine yardimer olabilir.

Anahtar Kelimeler: Antik Misir, Dans, Spor, Firavun, Profesyonellik

Abstract

The purpose of this study is to explore the reflections of dance activities in ancient Egypt on modern sports. Temple, tomb, and
pyramid wall paintings related to ancient Egyptian dance provide us with important information about the dance culture of the
past. We can see various dance figures on the walls of temples as well as the tombs of royalty and the pharaoh's family. In
ancient Egypt, dance held an important place in the lives of the people and kings, especially as part of the religious ceremonies
in temples. During important events such as New Year's celebrations, music was played and dances were performed in most
temples to appease Sekhmet in order to protect the lands from diseased and deadly demons. In ancient Egyptian society, dance
was a key element in elevating an individual's social class. It also served as a means for professional dancers to earn mater ial
rewards. Women who participated in funeral dances played a special role at the center of these rituals. Dances that took place
as part of daily life were often performed with music and included acrobatic elements. It is believed that the various dances
performed in ancient Egypt formed the origins of today's dance styles and also represented the first forms of folk dances. The
presence of professional dancers suggests that dance in ancient Egypt evolved into a sport and represented one of the first sports
disciplines. As a result of the current research, researchers examining dance activities in ancient Egypt are advised to explore
the chronological depth of dance, the relationship between social layers and dance, the relationship between religion and dance,
the social role of professional dancers, and the relationship between dance and other art forms. Furthermore, by examining the
evolution of dance over time in more detail, a focus can be placed on the changes between dance styles and rituals in different
periods. These studies could help develop a deeper understanding of dance activities in ancient Egypt.

Key Words: Ancient Egypt, Dance, Sports, Pharaoh, Professionalism
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Giris
Eski Misirlilar, 6limden sonraki yasami, yeryiiziindeki genel yasam modelini takip etmis gibi
diisiiniiyorlardi. Bu nedenle mezarlarinda, yiyecek, igcecek, giyecek, yelkenli tekne, savas silahlari ve
spor ve oyun ekipmanlari gibi ¢esitli malzemeleri saklamiglardi. Eski Misir toplumu, Nil Nehri'nin tadin
cikararak bir araya gelmis ve birlikte eglenceli aktivitelerde bulunmustur. Insanlar, tapindiklari tanrilara
ibadet etmek ve oyun performanslarini izlemek amaciyla tapinaklara birlikte gitmislerdir. Spor, Antik
Masir kiiltiiriiniin diger yonleri gibi din ile siki bir baga sahipti ve bayramlar sirasinda halk, tanrilarini
gormek, taleplerini iletmek ve sporcularin yarislarimi izlemek igin biiyiik tapinaklara akin etmistir
(https://www.bartleby.com). Eski Misirlilarin mezarlarinda, yelkenli tekneler, savas ve spor silahlari ile
oyun malzemeleri gibi eglence simge bulgularina rastlanmistir. Ozellikle soylular ve askerler, antik cag
Misir'inda gesitli spor ve oyunlari icra etmiglerdir. Bu aktiviteler arasinda savas sporlari, kosu, avcilik,

kadin dansgilarin veya akrobatlarin gosterisli performanslari, top ve tahta oyunlart sayilabilir. Yeni
Krallik mezarlarindaki geng¢ dans eden kizlarla yapilan ziyafetler, en giizel mezar sahnelerinden biridir.
Eski Misir dans tarihine ait diger sahneler, 6zellikle eski Misirli sanatgilarin eylemlerini detayl bir
sekilde tasvir eden yapilandirilmis bir yaklasimin izini siirdiiglinden, biiyiileyici bir nitelik tagir. Bu
mezarlar, kutlamalara, bayramlara, dini térenlere ve cenaze torenlerine eslik eden sayisiz dans tasvirine
ev sahipligi yapar. Ayrica, askeri, dramatik, lirik veya grotesk karakterlere sahip 6zel danslar da
goriilmiistiir (Decker, 2006; Dunn, 2021; Demirtas ve Imamoglu, 2018; Hamed, 2015; Imamoglu ve
Yazici, 2023; Imamoglu ve ark., 2018; Koca ve Imamoglu, 2018; Koca ve ark., 2018; Kornexl,
201/2011; Spencer, 2003). Eski Misirlilar hem eglence hem de profesyonel spor olarak cimnastigi ilk
uygulayan topluluklardan biriydi. Kraliyet saraylarinda eglence igin sik¢a akrobatlar kullanilirken,
cimnastik bireysel fiziksel zindeligi arttirmanin popiiler bir yolu olarak benimsenmistir. MO 2000 yilina
ait bir tablo, glinlimiiz yoga ve pilates egzersizlerine benzer bir viicut esnekligi manevrasini gosteren bir
Misirliy1 tasvir etmektedir. Baska bir resimde ise sporcularin takla atarak hava i¢inde doniisler yaparak
hareketin sonunda dik inis gerceklestirdikleri gosterilmektedir. Gliniimiiziin cimnastikgileri hala bu
saglam, iyi duruslu inis kuralin1 uygulamaktadirlar (https://www.theclassroom.com). Eski Misir'da hasat
temsillerinden birinde, iscilerin ellerinde insan kemigine benzer iki sopa tuttugu ve kiyafetlerini bir
kenara birakmis sekilde sopalari ¢irparak hizli hareketlerle kosup, dans etkinlikleri belirlenmistir
(Akkurt, 2020). Dans, Eski Misir'in yasaminda hem dini bir ritiiel hem de hayati bir zorunluluk olarak
onemli bir yer tutmaktaydi. Kral, kralice ve firavun ailesi ile birlikte soylularin mezarlarinin yani sira
tapinaklarin duvarlarinda da karmasik dans figiirleri siklikla rastlanan bir sanat sekliydi. Eski Misir
toplumunda dans, tapinaklardaki dini torenlerin vazgecilmez bir parcasi ve yasamin dogal bir ifadesi
olarak kabul ediliyordu. Sadece dini degil, ayn1 zamanda diinyevi eglencelerin de ayrilmaz bir
pargasiydi. Bayramlar ve cenaze torenleri gibi 6nemli dini ve diinyevi etkinliklerde dans, toplulugun bir
araya gelmesini saglayan bir ara¢ olarak kullaniliyordu. Ozellikle o&liilerin defin torenlerinde
gerceklestirilen moo dansi, danscilarin orman yapraklarindan yapilmis egzotik taglarla siislenerek
muazzam figiirler sergiledigi 6zel bir ritiieldi. Firavunlarin tanrt Hathor’un evine dans etmek igin
geldikleri ve Hathor’un ogullarinin da dans torenlerine katildigina inaniliyordu. Misir halkinin dogum
ve eglence torenlerinde 6zel danscilar bulunurdu ve firavun mezarlarinin yani sira mabet duvarlarinda
da dans sahneleri resmedilirdi. Misir'in tarih 6ncesi ¢aglarina kadar uzanan magaralarda ve ¢evresindeki
daglarda bulunan en eski dans sahneleri, bu zengin kiiltiire olan 6nemli bir gondermeydi. Ayin danslari,
avlanma ve ibadet ritiielleriyle iliskilendirilen resimler, tarih 6ncesi ¢aglardaki ev esyalar iizerinde de

gozlemlenmistir (Sarku’l Avsat,2019). Eski Misir'da tam 80'den fazla dans resmi bulundugu
kaydedilmistir. Bu resimlerde, grup ve bireysel danslarin yani sira kiilt danslar1 ve savas-dogurganlik
danslar gibi cesitli ritiieller gosterilmekteydi. Dansin, tanrilardan etkilenen bir ritiiel olarak, dinin giiclii
etkisi altinda gerceklestigi vurgulanmaktadir (Cetin ve Imamoglu,2021). Dans, eski Misir toplumunda
yagamin ayrilmaz bir parcasiydi ve kokeni dini ritliellere dayanmaktaydi. Tapmak ayinlerinde,
festivallerde ve cenazelerde onemli bir rol oynamistir. Danscilar, tanrilari taklit etmek icin ozel
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kostiimler ve maskeler giyerler ve belirlenmis adim ve ritim modellerini takip ederlerdi. Ozellikle yerel
bliyliciiler tarafindan yapilan 6zel danslarda fildisi ¢irpicilar, tanri Bes'i temsil eden bir kanvas maske
ve maskeli, sahte kuyruklu bir sihirbaz/dans¢1 figiirii bulunmaktadir. Sihirbazin, muhtemelen Bes'i taklit
ederek tanrinin biiyiik biiyiili giiclerini kullanmaya c¢aligtigi diisiiniilmektedir. Sadece kutsal danslar
degil, aym1 zamanda sekiiler gosteriler de mevcuttu. Mezar sahnelerinde tasvir edilen bu gosteriler,
ziyafetlerde ve partilerde misafirleri eglendirmek igin kiralanabilen profesyonel danscilarin ritmik ve
akrobatik hareketlerini sergiliyordu. Bu, Eski Misir toplumunda dansin sadece dini bir ritiie]l olmanin
otesinde, giinliik yasamin bir pargas1 olarak da var oldugunu gostermektedir (David,2003; imamoglu ve
Yazic1,2023; Yazic1 ve Imamoglu,2023).

Antik Misir’da Dans Etimolojisi

Antik Misir'da dans etimolojisi karmagik bir konudur ve firavun donemlerinde danst anlamak genellikle
zorlu olmustur. Eski Misir dilinde, dans1 genel olarak ifade eden bir kelime bulunmamakta; ayni sekilde
genel sanat kavramina tam olarak karsilik gelen tek bir kelime de mevcut degildir. Dans i¢in kullanilan
birkag¢ kelimenin bulundugu ancak en yaygin olanin "ib3" oldugu belirtilir ve bu kelimenin dogru bir
sekilde "kapari" olarak ¢evrilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu kelimenin yaziminda sik¢a kullanilan bir
Oyun pargasi, oyun par¢asinin hareketi ile dansg1 arasinda bir benzerlik olabilecegini diisiindiirmektedir.
Diger yaygin bir kelime olan "hbi" ise genellikle akrobatik danslar1 tanimlayan bir terim olarak kabul
edilir. "Rwi" ise "kagmak" anlamina gelebilen bir kelimedir. Bir diger dans terimi olan "ksks",
muhtemelen "biikiilme" anlamina gelen bir kelime olup, ¢ogunlukla Misirli olmayanlar ve hatta
hayvanlar tarafindan da uygulanmistir. Eski Krallik doneminde, trf dans1 genellikle sadece bir ¢ift erkek
tarafindan icra edilirdi. Ancak, Yeni Krallik'tan sonra, yeni kelimelerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte dans
etimolojisi daha da karmasik hale gelmistir. Her bir terimin farkli bir dansi ifade ettigi diigiiniilse de
grafik kanitlar bu goriisii dogrulamamaktadir (Dunn,2021; Giiney ve Imamoglu,2023). Eski Misir'da
sporlar, giinlik yasamin ve kiltiirlin bir pargast olarak icra edilmistir. Bu sporlar, sadece bireyleri
eglendirmekle kalmayip ayni zamanda bir seyirci kiitlesine de hitap etmistir. Eski Misir, zengin ve gesitli
bir metin miras1 birakarak ge¢misini belgelemistir. Misirlilar, kendilerine ¢ok tanidik gelen aktiviteleri
tanimlamak i¢in 6zel kelimelere ihtiya¢ duymamislardir. "Dans etmek" eylemi igin kullanilan birkag
terim bulunmaktadir, ancak en sik kullanilan1 "ib3" olarak bilinir. Diger terimler ise genellikle belirli
dans tiirlerini veya hareketleri tanimlar. Ancak, bu terimler genellikle sahnelerde veya belirli bir dansin
dogas1 hakkinda az veya hi¢ bilgi icermeyen "etiketler" olarak kullanilir. Eski Misir'daki dans ve
dansgilar hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in arkeolojik belgelere bagvurmak, onlarin yasam tarzlar
ve Misirlilarin sanatcilara yonelik tutumlart hakkinda daha derinlemesine bilgi saglayabilir (Spencer,
2003). Ornegin, Giza'daki Amenophis II steli, sporun toplumun iist siniflarinda yaygin ve popiiler bir
uygulama oldugunu kanitlayan bir belge olarak gosterilmistir (El-Gammal, 2008). Eski Misir'da
arkeolojik kaynaklara gore, dansin son derece gelismis versiyonlarina rastlanmistir. Dans etmek,
insanlarin toplum icindeki sosyal statiilerini yiikseltmek i¢in dnemli bir etken olarak kabul ediliyordu
(Demirtas ve imamoglu,2018). Resim 1'de ii¢ dansc1, rgiilii saglarla tasvir edilmistir; baslangigta daha
fazla dansc1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dansgilar, tek bacaklarini kaldirmis ve ellerini ¢irpiyor gibi
gorlinerek bir performans sergilemektedirler. S6z konusu dansgilar, ritiiel bir kral sahnesine eslik
etmekte olup, bu nedenle téren baglaminda performans sunmaktadirlar. Misir'da dansin uzun bir tarihsel
gecmise sahip oldugu, hanedanlik 6ncesi kil figiirlerde elleri baslarinin tizerinde kaldirilmig kadinlarin
yer aldig1 sahnelerden anlagilmaktadir. Ayrica, bazi sahnelerde ise bu donemdeki alanlarda danscilarin
cingiraklar salladig gozlemlenmistir (Dunn, 2021).
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Resim 1. Kraliyet toreninde performans gosteren dansgilar tasviri

Danscilarin U¢ Boyutlu Tasviri

Antik Misir'daki dansgilarin ¢ogu, goriilen tiim tasvirlerin iki boyutlu oldugu 6zellikle tapinaklarin veya

mezarlarin duvarlarindaki resimler ile ostraca ve papiriis tizerindeki tasvirlerde sergilenmistir. Bu tiir
tasvirler, insan formunun kat1 bir kanona uygun olarak iki boyutlu bir diizlemde gdsterilmesini zorunlu
kilar; bu durum, sanat¢inin esneklige sinirli bir yer birakirken, ii¢ boyutlu hareketi dogru bir sekilde
deneme ve gosterme konusunda hayal giiciinii ve becerisini kullanma ihtiyacini ortaya koymaktadir.
(Spencer, 2003).

Eski Misirda Dans Etme Amaclari

Eski Misir'dan giiniimiize ulasan dans sahnelerinin, izleyicilere dans hakkinda bilgi verme amaci
tasimamasi, dogasi ve baglami agisindan ek bir zorlugu beraberinde getirmektedir. Ancak bu sahneler,
her zaman net olmayan ve hatta modern gozler tarafindan tam olarak anlasilamayan amaglar
dogrultusunda mezarlarin veya tapinaklarin duvarlarina oyma veya boyama seklinde aktarilmistir.
Omegin, bu sahnelerin amaci, bir tarikata baglilig1 simgeliyor olabilir, bir sonraki diinyaya gecisi
kolaylastirmay1 amaglayabilir veya merhumun ebedi hedefine ulastiktan sonra gergeklesecegine
inandig1 faaliyetleri gdstermeyi amagliyor olabilir. Sahnelerin ¢ogu, ister bir tanri isterse merhum bir
birey olsun, bir avu¢ sadik takipciden fazlasinin goriilecegi bir niyet tagimamaktaydi
(Spencer,2003;Giiney&Imamoglu,2023).

Dans Formlan

Bilim adamlar1, Misir'in dans formlarini analiz ederek ¢esitli kategorilere ayirmislardir. Cimnastik dans,
biiyiik fiziksel giice dayali egitim ve esneklik gerektiren daha yogun ve zorlu hareketleri igerirken,
normal seyir dansi daha hafif ve basit hareketleri icermektedir. Bu dans tiirii hem danscilar hem de
seyirciler tarafindan olumlu bir sekilde degerlendirilmistir (Demirtas ve Imamoglu, 2018). Eski Misir
medeniyeti, iic bin yildan fazla bir siireyi kapsamakta olup, genellikle "muhafazakar" olarak
nitelendirilen bir kiiltiirdiir. Ancak, bu uzun zaman dilimi i¢inde dansin degisikliklere ve gelismelere
ugramis olmasi dnemle vurgulanmalidir (Spencer, 2003).

Eski Masirda Esli Dans

Eski Misir'da esli dans, genellikle iki erkek veya iki kadin tarafindan birlikte gerceklestirilen bir dans
tiiriiydii. Resim 2 ve 3'te, bir grup kadin, miizisyen esliginde dans eden iki kizin tasviri bulunmaktadir.
Iki dansc1, 6nceki sanatgilarin aksine daha 6zgiir bir sekilde betimlenmis, dans ederken ve parmaklarini
miizigin ritmiyle saklatirken viicutlar1 neredeyse birbirine degmektedir. Bu 6zgiir tasvir, Miitevelli
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Heyeti'nin izniyle yeniden basilmigtir. Antik Misir'dan giiniimiize ulagan en sinirsiz dans tasvirlerinden
biri, Luksor'un bati yakasindaki Dra Abu'l Naga'daki Intefin (Ikinci Orta Dénem, yaklasik MO 1795-
1550) mezarindan gelmektedir ve su anda Oxford'daki Ashmolean Miizesi'nde korunmaktadir. Bu
sahnenin sanatgisina, "Ara donem" boyunca kati devlet kontroliiniin gevsemesiyle dansgilarin
performanslarindan zevk almalarini tasvir etme 6zgiirliigii tanindig1 belirtilir (Spencer, 2003).

Egitimli profesyonel danscilar, Kral'n farkli eyaletlerde diizenledigi festivallere katilmak iizere
gorevlendirilirdi (Korkmaz, 2013; Tekin ve Tekin, 2014). Esli danslarda, genellikle ayni cinsiyetten iki
kisi birlikte performans sergilerdi. Bu dans tiirii, 6. Hanedan déneminde kurulmus olup, 5. Hanedan'da
kadin dansgilarin birbirleriyle el ele tutusarak performans sergiledikleri bir goriintiiye rastlanmistir.
Danslarda simetrik ve dramatik hareketler kullanilmis, duygusal durumlari, 6rnegin 6zlem veya
depresyonu aktarmak amaciyla ifadelendirilmistir  (https://en.wikipedia.org/;  Giiney ve
Imamoglu,2023).

5P
British

_ 2

Resim 2. Nebamun tiirbesinden ziyafet sahnesi.
Musesi, Miizisyenler ve dansgilar ( Sakkara)

Grup Dansi

Dort ya da sekiz kisinin bir araya gelerek farkli adimlar uygulayip ritimlere uyum sagladigi bir dans
bigimini ifade eder. Misir, MO 3100 civarinda birlesik bir krallik olusturdu ve birlesmeyi takip eden
politik ve askeri istikrar, farkli firavun medeniyetlerinin gelisimine ve eski Misir'daki tiim dans
temsillerinin uymak zorunda oldugu sanatsal sézlesmelerin kurulmasina onciiliik etti. Birlesmeden
hemen onceki donemde Yukart Misir kralini tasvir eden "Akrep" topuz basi, dansgilarin erken bir
ornegini sunar ve danscilar, kraliyet torenlerine katilirken gdsterilir. Eski Misir'daki dans tasvirlerinin
biiyiik ¢ogunlugu, toérensel dini veya cenaze sahnelerinden kaynaklanmaktadir (Spencer, 2003).

Eski Misirhi danscilar, gergeklestirilen dansin durumuna ve tiiriine bagh olarak solist olarak, ¢iftler
halinde veya gruplar halinde dans etmislerdir. Bireysel veya solo danslar genellikle kral veya onun
temsilcisi olarak belirlenen rahiplerin performanslarini  icermekteydi. Kral, giines dansini
gerceklestirirken, yardimeisi ise bereket tanris1 Min Koptos'un onuruna diizenlenen hasat festivalinde
dans etmekteydi (https://en.wikipedia.org/wiki/). Ozellikle, eski dini gelenek ve festivallerde bereket
tanrigalarina adanmis etkinliklerde kadinlarin 6ne c¢iktig1 belirtilmektedir. Tanrigalarin onuruna
diizenlenen festivallerde, sarki sdyleme, akrobatik dans ve yarigmalar gibi etkinliklerin gergeklestirildigi
ifade edilmektedir (Cetin ve hnamoglu, 2021b; Tirkmen ve Okudan, 2020; Okudan ve hnamoglu,
2021).

Cenaze Danslari (Dini danslar)
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Cenaze danslar olarak da adlandirilan dini danslar, Eski Misir'in mezar sahnelerinde veya mezara giris
sirasinda gergeklestirilen performanslart iceren bir dans serisini kronolojik olarak tasvir eder. Bu
donemdeki eglenceler, tapinaklara, mezarliklara ve muhtemelen profesyonel miizisyen ve danscilardan
olusan gruplara bagl olarak ger¢eklesmis goriinmektedir. Eski ve Orta Kralliklar doneminde, bu tiir bir
dans grubuna hnr adi verilmis ve genellikle 6nemli festivallerde ve cenazelerde performans
sergilemislerdir. Baglangigta kadinlardan olusan birim, kadinlar, mezar sahnelerinde "insan kaynaklar1
gbzetmeni" veya "insan kaynaklar1 miifettisi" gibi bagliklar altinda yiiksek diizeyde organizasyon ve
profesyonellik sergileyerek one ¢ikmistir. Besinci Hanedan'da Neferesres adli bir hanimefendi, "kralin
emrinin gozetmeni" ve "kralin danslarmin gézetmeni" unvanlarina sahip olmustur. Ancak, erkek
sanatcilarin ortaya ¢ikmasi ve erkek memurlarin atanmasiyla Hnr'nin kadin egemenligi Eski Krallik'in
sonlaria dogru sona ermis goriinmektedir (Nord, 1981). Dansgilar, kederin ifadesi i¢in ve Olenin
arkasinda kalanlan eglendirmek amaciyla ii¢ ana kategoriye ayrilirdi. Dini danslar genellikle tapinak
ritlielleri sirasinda ve ilahilerle birlikte egitimli danscilar ve isaretgiler tarafindan icra edilmistir
(https://www.ask). Afrika kokenli bir tanri olan Bes'in muhtemelen portresi olan Resim 4'te, genellikle
aslan basli bir ciice olarak tasvir edilmis ve 6zellikle kotii ruhlart uzaklagtirma ve dogum sirasinda anne
ve cocugu koruma ile iligkilendirilmistir. Misirlilar, onun dansmin ve miiziginin k&tii ruhlart

uzaklastiracagina ve koruma saglayacagina inanmiglardir. Resim 5'teki mezar sahnesi, uzun elbiseler
giyen, bilezikler ve halhallar takan ve beyaz filetolarla saglarina siislenmis, giftler halinde dans eden
kadinlan gostermektedir. Antik Misir'daki dansgilar genellikle akademisyenler tarafindan zarif, estetik
ve hatta akrobatik olarak tanimlanmistir. Resim 6'da danscilardan icii, sistrum ¢alarken sol ellerinde bir
sopa tutmaktadir. (Sistrum ve sistra, yatay olarak disli kii¢iik metal disklerle bir miizik aleti olusturmak
icin kullanilan bir ¢esit ¢ingirak) Misirlilar, avcilikta kullanilan sopa ve sistrumun dans sahnelerinde
ortaya ¢ikmasini, ritiiel bir av dansinin kékenine isaret edebilecegine inanmis olabilir (Spencer, 2003).
Eski Misir doneminde miizik oldukga popiilerdi ve bir¢ok erkek ve kadin miizik esliginde dans etmistir.
Ciftciler, iyi bir hasat i¢in tanriya siikranlarini ifade etmek amaciyla dans etmisler ve erkek dans
topluluklar ile kadinlar aksam yemeginden sonra popiiler bir eglence bigimi olarak dans etmislerdir
(Demirtas ve imamoglu, 2018; Yazici ve imamoglu, 2023).
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Resim 4. Tanr1 Besinin dans etme ve tef | Resim 5. Dra Abu'l Naga'daki Intef'in mezarindan bir sahne, Petrie
calma rolyefi: British Miizesi Misir Arkeoloji Miizesi
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Cenaze Danslarinda Kadinin Rolii

Genellikle cenaze danslar1 olarak bilinen sahnelerde, dansgilar genellikle kadinlardan olugsa da
Giza'daki Niunetjer'in mezarindan elde edilen iyi korunmus bir sahnede oldugu gibi zaman zaman
erkekler ve hatta nadiren bir ciice de yer alir. Dansgilar genellikle topluca "ib3wt" olarak adlandirilir ve
ritmi isaretlemek i¢in alkiglayarak eslik eden diz ¢6kmiis li¢ kadin sarkici grubuna sahiptir. Bu mezarin
danscilarimin kostiimii, dénemin tipik kiyafeti olan kisa etekler ve gogiislerinde ¢apraz bantlar igerir. Ug
dansg1, bir dordiinct kisi tarafindan y6netilen ve sistrum ¢alan bir kadin ciice tarafindan takip edilen bir
dans gosterisine liderlik eder. Diger {i¢ dansc1 ise ters yone bakmaktadir ve ne firlatma sopalar1 ne de
sistralar1 bulunmaktadir (Resim 7). Bu grup, ciice etrafinda dans eden yedi kadini temsil etmeye yonelik
bir girisim olabilir (Anderson 1995). Orta Krallik doneminde (yaklasik MO 2135-1985), cenaze danslari
genellikle daha "akrobatik" gériinen hareketler icerdigi i¢in tasvir edilmistir, drnegin Beni Hasan, Meir
ve Deir el-Gebrawi'deki mezarlarda. Siklikla siralar halinde gosterilen dansgilar, sinirli sayida stilize
edilmis hareketle dans eder gibi goriinebilir. Tasvir edilen hareketlerin ¢ogu, 6zellikle Kagemni'nin
mezarindan alinanlar gibi, dogas1 geregi akrobatiktir (Resim 8). Resim 8'de gen¢ kadinlar, tek ayak
iizerinde dururken ve geriye dogru egilirken (diger bacak ve her iki kollarini1 kaldirarak), 6zel egitimli
kisilerin yapabilecegi bir hareketi sergilemektedir. Eski Misir'daki en eski dans kayitlarinin cenaze
torenleriyle ilgili olmas: sasirtici degildir. Ik donemlerde cenazelerle iliskilendirilmeyen birgcok dans
tiirii olabilir, ancak en eski zamanlardan giiniimiize ulasan en iyi bilgi kaynaklar1 mezarlar olmustur.
Eski Krallik doneminde, mumyalama islemi tamamlandiktan hemen sonra, "akasya evi" ad1 verilen 6zel
bir kadin grubu tarafindan danslar diizenlenirdi. Bu grup, tehlikeli aslan tanricas1 Sekhmet'i yatistirmay1
ve Oliilerin canlandirilmasini igeren gorevlere sahipti. Dansgilar, oliilerin ilk yemegine davet edilen
"sunu masast" dansim gergeklestirirlerdi. Ancak, bu dansin varyasyonlar1 her zaman "akasya evi"
kadinlarini icermezdi. Diger kadin gruplar ve hatta erkekleri igeren sahneler de vardi ve 6zellikle Eski
Krallik doneminde, bir dizi dans, bir sunu masasinda oturan oliilerle serbestce iliskilendirilmistir. Bir
grup dans gostericisi olan Hnrt, dogum torenleriyle iliskilendirilmis olup, aym zamanda cenazelerle de
baglantili olabilir. Dans gruplar1 genellikle ya tamamen erkek ya da tamamen kadindi, ancak ikisi bir
arada gorlilmezdi. Aslinda bilinen higbir tasvirde erkek ve kadin bir ¢ift dans¢1 bulunmamaktadir.
Danscilar, gosteri i¢inde tek baslarina veya bir veya daha fazla baska danset ile birlikte belirli hareketleri
gerceklestirebilirlerdi. Ancak, tiim danscilar ayni koreografinin parcasi olmalarina ragmen ayni anda
farkli hareketler yapabilirlerdi. Dans ve akrobatik ya da cimnastik performanslar1 arasinda belirgin bir
stnir bulunmamak gibi goriiniir (Dunn, 2021; Giiney ve imamoglu, 2023).
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Resim 7: Thebes'teki Antefiker'in mezarindan | Resim 8. Saqqara'daki Kagemni'nin mezarindaki
Dansgilar tasviri akrobatik dansgilar.

Danscilarin Kiyafetleri

Eski Krallik mezar tasvirlerinde, dansgilar genellikle alkislayan ve muhtemelen sarki séyleyen kadinlar

esliginde goriiliirdii, bu, diger cenaze sahnelerinde yaygin bir motif olarak karsimiza ¢ikar. Lexova'nin
belirttigi gibi, erkek dansgilar genellikle dnliiklerle, fularlarla ya da eteklerle tasvir edilmistir (Lexova
2000). Mezar sahnelerinde, erkek danscilar genellikle kisa eteklerle, giinliik giyim olarak kabul
edilebilecek kiyafetlerle resmedilmislerdir. Ancak, kadin dansgilar, genellikle uzun elbiselerin moda
oldugu bir donemde, dans sirasinda bacaklarini serbest birakmak i¢in kisa etekler de tercih ediyorlardi.
Bazi durumlarda, kadin danscilar, neredeyse ¢iplak gibi tasvir edilirken, bazilar ise bel ¢evresinde
sadece bir kemerle goriintiilenmistir. Erkek danscilarin saglar genellikle kisadir, kadin dansgilar da cogu
zaman kisa sag tercih ederler; ancak, bazi kadin dansgilar saglarini uzun bir at kuyrugu seklinde baglamis
ve hareketi vurgulamak igin disklerle siislemislerdir (Dunn, 2021). Dans sahnelerinde ¢iftler arasinda
sikca goriilen el ele tutusma, genellikle iki erkek veya iki kadin arasinda gerceklesir; ancak, erkekler ve
kadinlar bir arada dans etmezlerdi. Dansgilarin basliklari, genellikle dokunmus papiriis saplarindan
yapilmig ve bataklik Nil bolgesinde yasayanlari sembolize eden 6zel tasarimlara sahiptir. Thebes'teki
Antefiker ve esi Senet'in Onikinci Hanedan mezarindaki bir sahnede, iki dans¢i grubu birbirine dogru
hareket ederken, alkiglayan kadinlarin dniinde ii¢ kadmin alkigladigi goriilmektedir. Dansgilar arasinda
bagliklarin farkliligi, onlari tanimanin bir yolunu saglar. Cenaze danslarinin 6nemli bir tiirli, Eski
Krallik'tan Yeni Krallik'n sonuna kadar (yaklastk MO 1069) sahnelerde goriilen Muu dansgilarinin
dansidir. Bu dans¢ilar genellikle farkli bagliklar takarlar ve bagliklar onlart hemen taninabilir kilarlardi.
Onikinci Hanedan yetkilisi Sinuhe'nin hikayesi, Muu dansgilarini i¢eren bir Misir cenazesinin detayli
bir tanimin1 sunar (Spencer, 2003). Ayrica, Orta ve Yeni Krallik'a tarihlenen cenaze dansimin 6zel bir
tiiri veya cesidi, Hathor'un onuruna yapilan danslardir. Bu danslar, sigrama veya atlama hareketleriyle
karakterizedir ve genellikle Hathor'un hem giizel yoniinii hem de yeralt1 diinyasinin girisinde oliilerle
karsilagan yoOniinii kutlamak amaciyla gergeklestirilirdi. Hathor'un rolii, Oliilerin yeralt1 diinyasina
gecisine yardimci olmak ve yeniden doguslarini desteklemekti. Mww (muu) dansgilari, Eski Krallik'tan
Yeni Krallik'a kadar bilinen bagka bir cenaze dansgis1 grubunu temsil eder. Bu danscilar, genellikle 6zel
basliklariyla ayirt edilirler ve Sliileri sembolik olarak cehenneme tasima goreviyle gorevlidirler. Bu
tasima yolculugu, Memphis'ten Sais'e, oradan Buto'ya ve geri doniisle bir dongili olustururdu. Daha
karmagik mezar sahnelerinde, danscilar, 6zel sapeller, agaclar ve dini semboller igeren bir ortamda tasvir
edilirdi. Bu sahneler, 6Sliilerin yolculugunun kutsal bdlgesini yansitmak amaciyla mezarin yakininda
yeniden olusturulmus gibidir (Dunn, 2021). Son olarak, bir ostrakon {izerindeki eski Misir kadin
danscisinin tasviri, bel kismi hari¢ ¢iplak olarak ¢izilmistir. Bu tasvir, kadin dansgilarin viicut hatlarini
sergileme egiliminde olduklarin1 ve dansm dogrudan bir ifadesi olarak bedeni kullanma pratigini
yansitmaktadir (Giiney ve iImamoglu, 2023; Yazic1 ve imamoglu, 2023).
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Resim 9. Thebes'teki Antefiker'in mezarindan Muu | Resim 10. Kadin danse1, (Milattan &nce 1300), Egizio
dansgilar1 goriintiisi miizesi.
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Hayvanlar ve Dans

Eski Misir kiiltiiriinde, dansgilar, 6zellikle kutsal bogalarin cenaze torenlerinde Onemli bir rol
oynamistir. Apis ve Mnevis bogalari, yasamlari boyunca kraliyet ve ilahi onurlarla &diillendirildi,
oliimleri tizerine ise 6zel mezarliklarda detayli cenaze torenleri diizenlenmistir. Ciice Djeho'nun Osiris-
Mnevis'in ebedi festivali sirasinda ritiiel danscilara vurgu yapmasi, ritiiel dansin Eski Misirhilar igin
onemli bir kiiltiirel unsuru oldugunu gostermektedir (Spencer, 2003). Ritiiel dansgilar, yas tutanlara
Olenlere veda etmelerinde yardimci olmanin yani sira, Oteki diinyaya gegisleri kutlamak icin de
kullanilmiglardir. Bu, cenaze térenlerinde dansin, 6lenin diger diinyadaki varligini onurlandirma ve
kutlama amaciyla gergeklestirildigini gosterir. Misir kiiltiiriinde, hayvanlarin hareketlerini taklit eden ve
sadece Misir metinlerinde bahsedilen bir dans tiirii olan Imitatif Dans da 6ne cikmaktadir. Eski
Krallik'tan itibaren bilinen dans eden ciiceler, nadir olduklari i¢in 6diillendirilmis ve Firavun Pepi II'nin
Horkhuf'u tarafindan "tanrimin danslar1" i¢in getirilen bir ciice 6vgii almistir. Ciiceler tarafindan icra
edilen danslar, giinesin geceleyin yeraltina dogru olan yolculuguna dair veda performanslari olarak
nitelendirilmistir. Ciiceler, boyutlart nedeniyle asla yagslanmayan ve giinesi temsil eden varliklar olarak
gorlilmiislerdir. Ciicelerin danslar1 ayrica Osiris'in ve gilines tanrisinin yeniden dogusuyla ilgili olan
kutsal bogalar Apis ve Mnevis'in cenazelerinde de yer almistir. Bereket ve yenilenme tanrist Min'in
ziyafetlerinde de 6zel dansgilar bulunmaktaydi. Bazi bilim adamlari, bu imgenin sembolik oldugunu
savunsa da, Ge¢ Donem'de resmedilen dans eden maymunlar da dikkat ¢eker. Maymunlar, giinesin
batisina ve yiikselisine veda ve selam durma danslar1 yaparken tasvir edilirken, Min rahipleri bazen
gerceklesmemis olabilecek sekilde maymunlarla dans ettikleri goriilmiistiir (Dunn, 2021).

Tapmak Danslar1

Yeni Krallik déneminde, cenaze danslarinin mezar dekorasyonlarindan ziyade tapinaklarda tasvir
edilmesiyle bir degisiklik gézlemlenmistir (Kozma, 2006). Tapinaklarda resmedilen dans sahneleri hem
kraliyet hem de ilahi torenleri yansitmaktadir. Bu degisiklik, II. Pepi'nin, resmi Harkhuf'a yazdigi
mektupta gecen "tanrilarin danslar1” ifadesiyle 6ne ¢ikmistir. Harkhuf'un Sudan'a diizenledigi seferde
getirdigi ciice dans¢inin 6zel bir tesekkiir mektubu ile 6ne ¢ikan bu metin, ritiiel danslarin tapinaklarda
gerceklestirildigine igaret etmektedir.

Tapinaklarda diizenlenen danslar, Misir'in ¢esitli tapinaklarinda yer alan danscilar ve miizisyenler
tarafindan icra edilmekteydi. Onikinci Hanedan II.Senwosret tapmmagindan aliman bir papiriis, bu
sanat¢ilarin adlar1 ve milliyetleriyle birlikte danslarin yapildigi olaylar1 anlatmaktadir. Misir
tapinaklarmin personeli arasinda, Asyali ve Nubyali sanat¢ilarin da yer aldigi belirtilmektedir. Bu
danscilara, dini bayramlar ve 6nemli olaylar1 kutlamak amaciyla 6zel giinlerde performans gostermeleri
icin 6deme yapildig1 ifade edilir. Tapinak danscilari, eski yilin sonu, yeni yilin baslangici, su
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baskinlarmin ve dolunaym gergeklestigi zamanlar gibi belirli tanrisal bayramlar1 kutlamak {iizere
gorevlendirilmistir. Ancak, bu ritiiellerin biiyiik bir kisminin, yalnizca rahipler ve kralin girebildigi
tapinak i¢inde gergeklestigi belirtilir. Dansgilar, tanrilara hizmet eden rahiplerin ve tanrilarin géziinde
olumlu bir etki birakmak amactyla gosteri yapmaktaydilar. Ancak, siradan Misirlilar genellikle halka
acik dini bayramlarda tanrilar i¢in yapilan danslari alanlarda izleyebilirlerdi. Tapimaktan c¢ikarilan
tanrisal goriintiiler, 6zellikle 6nemli bayramlar sirasinda Misir kiilt tapinaklarinda yaygin bir uygulama
olup, bu ilahi imgeler genellikle rahipler tarafindan omuzlarda taginarak tanrinin yerel gevresinde islenir

veya komsu kasabalardaki diger tapinaklara ziyarette bulunurdu (Spencer, 2003; Yazic1 ve imamoglu,
2023).

Opet ve Vadi Festivalinde Dans

Opet ve Vadi festivalleri, Yeni Krallik doneminde, 6zellikle Thebes (modern Luksor) sehrinde
diizenlenen 6nemli etkinlikler arasinda yer almaktadir. Bu festivaller, dansgilar ve akrobatlarin
katilimiyla &ne ¢ikarilmistir. Ornegin, Karnak tapinagindan Luksor tapmagma dogru yapilan Opet
festivali, tanrica Mut ile bulugma amaci giiderken Amun'un ulumasma eslik eden dansgilar ve
akrobatlar1 icermekteydi. Bu festivallerin o6ne ¢ikan o6zelliklerinden biri, kadin gruplarinin
gerceklestirdigi akrobatik dans gosterileriydi. Ayrica, karanlik ve egzotik dansgilarin, muhtemelen
Nubyalilar, ziplama hareketleri ve davul ritimleriyle festivali renklendirdikleri kaydedilmistir (Dunn,
2021). Opet Festivali'nin yan1 sira, Vadi Festivali de Amun-Re'nin Nil'i gecip bat1 yakasindaki kraliyet
morg tapinaklarini ziyaret ettigi bir etkinlikti. Her iki festivalin mezarlarda ve tapinaklarda tasvir edilen
sahnelerinde, gegit torenlerine eslik eden danscilar ve akrobatlar goriilmektedir. Ornegin, Thebes'teki
Vadi festivalinde, tanrt Amun'un Nil'i gectikten sonra Bati Seria'daki mezarlari ziyaret etmek {izere
Karnak'taki tapinagindan ayrilmasi, dansg¢ilar ve miizisyenler tarafindan eslik edilen bir gegit toreni
olarak tasvir edilmistir. Bu festival etkinlikleri, yilin onuncu ayindaki yeni aymn meydana gelmesiyle
gergeklesmis ve genellikle ailelerin, alaylar1 bekleyip ziyafet diizenleyerek gegit torenini sevingle
karsiladigi belirtilmistir. Alaym, Hathor tapinagina kadar devam ettigi Deir el-Bahri'deki 6nemli bir
sahnede, dansin gergeklestigi ve "sarhosluk ziyafeti" adi verilen bir ritiielle kutlandig1 ifade edilmistir
(Dunn, 2021). Misir tapinaklarinda gergeklesen dansgilarin, miizisyenlerin ve sarkicilarin
performanslar1 genellikle resmi ve seckin bir atmosferde gecerdi. Bu gosterilere genellikle tanr1 veya
tanrigay1 oven dini ritiiellerde tanik olan sinirlt sayidaki rahip ve tapinak yetkilisi katilirdi. Ancak,
tapinaktan dini resimlerin ¢ekildigi daha genis kapsamli bayramlarda, danscilar ve akrobatlar da dahil
olmak tizere eglenceler, biiyiikk kalabaliklar tarafindan izlenebilmekteydi. Bu tiir acik hava
etkinliklerinde, dansin tapmagin kutsal alanindan daha az kisitlanmis bir sekilde gerceklestigi
diistiniilmektedir. Omegin, Thebes'teki Rekhmire mezarindan alinan bir sahnede, Muu dansgilari, antik
Delta schirlerine kutsal bir hac ziyareti sonrasinda cenaze kortejini selamlayan merhumun atalarini
temsil etmektedir. Muu danscilari, cenaze alayr mezara ulastiginda gergeklestirilen bu ritlieli
gerceklestiren sanatcilardir (Spencer, 2003).
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Resim 11. Delta tapinaklarinda gosteri yapan Muu dansgilart.
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Antik Misir'da dans, yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmekle kalmayip, ayn1 zamanda dini
ritiiellerin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilmekteydi. Misir'daki birgok festival ve kutlamada dansin,
etkinliklerin tamamlanmasi igin vazgegilmez bir 6ge oldugu ileri siiriilmistiir. Sed-festivali, Opet
Festivali, Kutsal Yerlerin Prodiiksiyonlar1 ve diger pek ¢ok festivale dahil olan dans performanslari,
Misir'in kiiltiirel ve dini yasantisinin merkezinde yer almistir. Antik Misir'daki kadin danscilar,
genellikle deniz kabuklari, salyangozlar veya boncuklardan yapilmis elbiseler ve gesitli kemerlerle
siislenmislerdir (Demirtas ve Imamoglu, 2018). Bu elbiseler, Misir kiiltiiriiniin zenginligini ve estetik
anlayigin1 yansitarak dansin sadece bir ritiiel degil, ayni zamanda sanatsal bir ifade oldugunu
gostermistir. Misir'in tarihsel festivallerinde dansin, toplumun bir araya gelmesini, cosku ve bagliligin
ifadesini simgeliyordu. Sosyal etkilesimlerin, dini baglamda ifade bulan dans ritiielleriyle birlestigi bu
festivaller, Misir toplumunda birlik ve dayanigsma duygularini gii¢lendirmekteydi. Bu danslar, tanrilara
duyulan saygiy: ifade etmek ve toplulugun bir araya gelip birbirine baglhligim1 kutlamak amaciyla
gergeklestirilirdi. Misir toplumunda dans, sadece fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir
mirasin ve toplumsal bir birlikteligin bir yansimasi olarak kabul edilirdi.

Resim 12. Danscilar. Amun-Re'nin  Karnak'taki
evinden Luksor tapinagma yolculuk yaptigi Opet | Resim 13. Dans eden erkekler
Festivali'nden bir sahne

Giinliik Yasamlarinda Dans

Eski Misir'dan giiniimiize ulasan dans tasvirlerinin ¢ogu genellikle cenaze torenleri veya dini ritiiellerle
iligkilendirilsede bu tasvirler, dansin yalnizca ritiiel baglamlarla sinirli olmadigini ve siradan Misirlilarin
giinliik yasamlarmda 6nemli bir rol oynadigim gostermektedir. Eski Misir'in teatral geleneginin simirl
oldugu disiiniilmekle birlikte, dini bayramlar disinda, ¢ogu insanin genellikle memleketlerinden veya
koylerinden nadiren uzaklastigi bir donemde, halka agik eglencenin kapsaminin smirli olmasi
muhtemeldir. Festival donemlerinde gerceklesen eglenceler biiyiik dlciide ev yapimi olacakti veya
kutlayanin ailesi tarafindan ya da profesyonel sanat¢ilar kiralanarak saglanacakti. Misirlilar, cenaze
torenleri ve tapinak kiilt danslar1 sahnelerine ek olarak, 6zellikle Yeni Krallik doneminde, dansin sekiiler
durumlarda da ortaya ¢iktigina dair tasvirler birakmiglardir. Bu sahneler, Eski Misir'daki siradan
insanlarin yasamlarindaki dansin ¢esitli baglamlarini ve dansin dogasint anlamamiza yardimet olabilir.
Ancak, bu "ev i¢i" sahnelerin bile bir sekilde cenaze toreni amacina hizmet ettigi akilda tutulmaldir,
¢linkii ¢ogu mezarin siislii duvarlar iizerinde bulunur ve sonraki yasamin idealize edilmis bir
gOrlintlislinli yansitarak, iyi yasam ve eglencenin beklenildigi bir atmosferi sunar. Dansin, Eski
Krallik'tan Yeni Krallik'in sonuna kadar olan donemde ev icinde, aksam yemegi partilerinde,
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ziyafetlerde, alanlarda ve hatta dini tapinaklarda performans gosterildigine dair tasvirler bulunmaktadir.
Ancak, daha sonraki donemlerde, Yeni Krallik'tan sonra, mezar dekorasyonlarinin igeriginde daha ¢ok
dini temalarin hakim oldugu ve 6nceki donemlerde énemli goriilen "glinliik yasam" sahnelerinin yerini
aldig1 gdzlemlenmistir. Dans gruplar1 aksam yemegi partilerinde, ziyafetlerde, alanlarda ve hatta dini
tapinaklarda performans gosterirlerdi. Zengin kadinlarin miizik ve dans egitimi aldig1 da bilinmektedir.
Ancak, dansin genellikle alt siniflarin faaliyeti olarak goriildiigii ve iyi yetismis Misirlilarin genellikle
dans etmedigi belirtilmistir. Zengin Misirlilar, ziyafetlerde eglence saglamak icin koleleri tuttuklari
konusunda da bilgi bulunmaktadir (Lexova, 2012; Giiney ve Imamoglu, 2023).

Miizik Esliginde Danslar

Miizik esliginde gergeklesen danslar, antik Misir'in gesitli sosyal ve dini etkinliklerinde kendini
gostermistir. Dini festivaller, cenaze tdrenleri, kraliyet tag giyme torenleri, aksam yemegi partileri,
diigiin torenleri, saray ritiielleri ve zafer kutlamalar gibi ¢esitli olaylarda miizik ve dans faaliyetleri yer
almigtir (Nardo, 2005). Antik Misir rahiplerinin, tapmagin etrafinda giines sisteminin hareketlerini
sembolize eden estetik bir dans gerceklestirdikleri belirtilmistir (http:/Im013.blogcu.com/spor). Ozel
ziyafetlerde mezar sahnelerindeki dansgilar genellikle eslik eden miizisyenlerin el g¢irparak veya
enstriiman ¢almasiyla gosterilmistir. Thebes'teki Nebamun mezarindan giiniimiize ulasan en detayli

sahnede, ¢ogu danscinin neredeyse ¢iplak olarak, kalgalarinin etrafinda dar bir kemer ve takilarla dans
ettikleri gozlemlenir. Bu sahnede, dinleyicilerin, dansgilar ve miizisyenlerle ayni seviyede oldugu
izlenimi verilmektedir. Yeni Krallik doneminde mezar sahnelerinde yer alan dansgilar ve miizisyenler
genellikle kadindir, ancak erkeklerin kadin dansgilara eslik ettigi durumlar da gézlemlenmistir. Eski
Misirlilar, herhangi bir miizik notasyonuna sahip olmadiklart i¢in, Antik Misir miiziginin nasil oldugunu
tam olarak bilinmemektedir. Ancak dans hareketlerinde vurmali enstriimanlarin 6nemli bir rol oynadigi
belirtilir. Onceki dénemlerde ¢ogu dansciya sadece vurmali galgilar veya alkislar eslik ederken, Yeni
Krallik'ta ud ve lir gibi gesitli telli ¢algilarin tanitilmasi, miizigin ¢esitliligini artirarak dansgilarin
hareketlerini etkilemis olabilir. Dans¢ilar, Yeni Krallik déneminde daha az giyinmis olarak tasvir
edilmis, genellikle kalgalarinin etrafinda sadece bir atki veya bant bulunmus, bazen de iistlerinde seffaf
ciippe gibi goriinen bir kostlim ile viicutlar1 agik¢a goriilebilmektedir. Gozleri her zaman yogun bir
sekilde kohl ile cergevelenmistir. Bu danscilar, profesyonel sanatcilar olarak kendi adlarina giyinmis
gibi goriinmektedirler. Ozellikle Thebes'teki Djeserkaresoneb'in mezarindan iinlii bir sahnede, Nubyali
danscilarin gosterildigi belirtilmistir. Bu Nubyalilar, Misirlt danscilar veya miizisyenlerle dans ederken,
cilt tonlarindaki farki vurgulayarak, Misirlilar i¢in daha egzotik bir dans sergilemis olabilirler. Bu tiir
etkilesimler, antik Misir toplumunun kiiltiirel ¢esitliligine isaret eder.
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Resim 15. Thebes'teki Huy'un mezarindaki
bir Nubian dansgisi tasviri. sahne.
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Dansgcilar, Eski Misir'da sadece tapinaklarda degil, ayn1 zamanda dis mekanlarda da performans
sergilemislerdir. Tutankhamun'un hiikiimdarlig1 donemine ait olan Huy'un Theban mezarinda, bir grup
kadimin Huy'u seyahatinden doniisiinde dans ederek karsiladigi daha rahat bir dis mekan sahnesi tasvir
edilmistir (Resim 15). Ancak, acik alanda performans sergilemek bazi zorluklara neden olabilirdi. Bir
Misir kdyiiniin dar sokaklarinda, izleyiciler genellikle iist katlardan veya cat1 pencerelerinden izleyerek
herhangi bir goriis noktasina toplanirdi, bu da giiniimiizde bile karsilasilabilecek bir durumdur. Bu
durum, Oxyrhynchus yakinlarindaki Senepta koyiinde trajik bir olaya neden olmustur; sekiz yasindaki
bir kole, "kastanyet danscilarint”" izlemek icin c¢atidan egilerek diismis ve trajik sekilde Olmustiir
(Spencer,2003).

Dikkat ¢eken diger bir husus ise, mezar sahneleri enstriimantal miizik ve dans arasindaki iliskiyi
sorgular. Cogu durumda, perkiisyon miizisyenleri disinda dansgilar ve miizisyenler, etkinliklerinin
diisiindiglimiiz kadar iligkili olmayabilecegini gosteren farkli kayitlarda gosterilir. Dansgilar ve
miizisyenler ayni kayitta tasvir edilse bile, genellikle iki grup arasinda ayiran bazi unsurlar
bulunmaktadir. El ¢irpanlar, tokat veya diger vurmali enstriimanlari ¢alan miizisyenler, dogrudan
danscilarla iligkilendirilen tek miizisyenlerdir, ¢iinkii tempoyu ve ritmi saglarlar. Riizgarli veya telli
calgi calgicilari ise ayni sahnede bulunan dansgilar ile ¢ok nadiren yakin bir iliski i¢indedir. Ancak
genellikle miizisyenler tasvir edildiginde, danscilarin genellikle ¢ok uzakta olmadiklart da belirtilmelidir
(Dunn, 2021; Joshua, 2017).

Gezici Sanatgilar

Gezici sanatgilar ¢esitli kiiltiirlerde varliklarini siirdiirmiislerdir ve antik Misir'da da mevcut olduklari
bilinmektedir. Besinci Hanedanligin krallarinin dogumlarina dair anlatilan bir hikéye, bazi tanrigalarin
ve bir tanrmin, kendilerini bir grup gezici miizisyen ve dansc¢i olarak gizleyerek, Besinci Hanedanligin
ilk ti¢ krali olacak {igiizlerin dogumuna yardimci olduklarini anlatir. Hikayedeki grup, gergekte hikayede
yer almasa da minnettar bir baba tarafindan saklanmalarin istedikleri bir torba tahil ile 6dillendirilen
liglizlerin dogumunda rol oynarlar. Antik mezar sahnelerinde yer alan sanat¢ilar, bazen eslik eden
metinlerde mezar sahibinin ailesinin tiyeleri olarak tanimlanir, bu da miizisyen veya dans¢i olmanin
sosyal olarak kabul edilebilir oldugunu gosterebilir. Ancak, bu tiir durumlarda, profesyonel sanat¢i olma
olasiliklar diisiiktiir. Bu sahneler, merhumun hem diinyevi hem de ebedi evinde 6zel olarak dans ettigi
kigisel iliskileri yansitir ve modern Misirli kadinlarin aileleri i¢in kendi evlerinin mahremiyetinde dans
etmeleri, ancak asla genel bir seyirci 6niinde performans sergilemeyecekleri gergegiyle esitlenmemelidir
(Yazict ve Imamoglu, 2023).

Danscilara Odeme ve Odiil

Eski Misir'da, para birimi olmamasi nedeniyle, gezici sanatgilara 6deme genellikle "ayni" olarak
yapilirdi. Bu uygulama, Antik Yunan ve Roma dénemlerine kadar devam etmis olup, Misir'a para girisi
bagladiktan sonra bile dansgilara yonelik 6demelerin kismen ayni sekilde yapildigi bilinmektedir.

Farkh Dans¢1 Resimleri
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Resim 16. Dansgilarin birbirinden uzaklasmasi, | Resim 17. Akrobatlk dans: Aeroblk yapanlar veya ponpon
Halk oyunlarina benzetilmektedir. kizlar hareketlerine benzetilmektedir.

Resim 18. Kadin dansgilar yeré egilme sahnesi, ReSIm 19. Kadln dansc;llar eller bel sev1yesmde geri egilme
Ellerin donme hareketi dans¢1 olduklarinin kesin | sahnesi
kaniti olarak diisiniilmektedir.

Yeni Krallik doneminden sonra mezarlardaki dans sahneleri neredeyse tamamen kaybolmustur. Ancak
bu durum, cenaze danslarinin sona erdigi anlamina gelmekten ziyade, mezar dekorasyonlarinin evrim
gecirdigini yansitmaktadir. Ge¢ Donem cenaze yazilari, dansin bu torenlerin 6nemli bir pargasi olarak
varligini siirdiirdiigiinii dogrulamaktadir. flging bir sekilde, tapinaklardaki dans sahneleri sadece Yeni
Krallik déneminden itibaren tasvir edilmistir. Yine de, Yeni Krallik'tan 6nceki tapinaklar olduk¢a nadir
bulunmaktadir, bu nedenle bazilarinda ¢ok daha eski dans sahneleri olabilecegi gz ardi edilmemelidir.
Tapinaklarda yapilan danslar, kraliyet etkinlikleriyle birlikte kutsal torenleri etkilemektedir. Ornegin,
kral i¢in diizenlenen Sed-festivali jiibile toreninde dans etkinlikleri gerceklestirilirdi. Bu festival, kral
icin bir yenilenme ritiieli olarak diizenlenirken, yil igindeki cesitli donlim noktalarma iliskin dini
torenlerde de danslarin yapildig1 bilinmektedir. Bu vesilelerle gerceklestirilen dans gesitlilikleri,
genellikle dini baglami ve yonlendirildikleri tanrinin yerel mitolojisine uygunlugu yansitmak amactyla
gerceklestirilmistir. Bu torenlerde, cenaze torenlerinde oldugu gibi, danslar genellikle yeniden dogusu
duyurmak veya kutlamak i¢in kullanilmigtir. Ozellikle 6nemli yeni yil bayramlari gibi etkinliklerde,
¢ogu tapinakta, topraklari hastalikli ve oliimciil seytanlardan korumak amaciyla Sekhmet'i yatigtirmak
iizere miizik calinir ve danslar yapilirdi. Yeni yil, Nil selinin gelisiyle damgasinm1 vururken, Misir'in
giney sinirindaki "yeni suyun" ilk tezahiirlerini selamlamak igin neseli ve giiriiltiilii bayramlar
diizenlenmistir. Tufanin gelisi, miizik ve dans araciliiyla ilimli Hathor'a doniisen tehlikeli Sekhmet'i de
beraberinde getirmistir. Bu s6lenlere egzotik danslarla katilan akrobatlar ve yabancilar da dahil olmak
iizere her tiirden sanat¢i istirak etmigtir (Dunn,2021; Giiney ve Imamoglu,2023; Yazic1 ve
Imamoglu,2023).

SONUC VE ONERILER
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Eski Misir dansiyla ilgili tapinak, mezar ve piramit duvar resimleri, gegmisin dans kiiltiirii hakkinda bize
onemli bilgiler sunmaktadir. Kral, kralice ve firavun ailesinden soylularin mezarlar1 yani sira
tapinaklarin duvarlarinda ¢esitli dans figiirleri gérmekteyiz. Eski Misir'da dans, halkin ve krallarin
yagaminda Onemli bir yer tutarak oOzellikle tapinaklardaki dini torenlerin bir pargasi olarak icra
edilmistir. Antik Misir toplumunda dans, bir bireyin etnik sinifin1 yiikseltmek i¢in kilit bir unsurdur.
Krallarin ve aydinlarin térensel danslara katilimi, biiylik saygi goren bir davranig bigimi olarak kabul
edilmistir. Ozellikle Opet ve Vadi festivalleri gibi onemli etkinliklerde dans, zengin bir faaliyet olarak
one ¢ikmistir. Antik Misir'da dans, profesyonel dansgilara maddi 6diillerin verildigi bir ugras olmustur.
Cenaze danslaria katilan kadinlar, bu ritiiellerin merkezinde yer alarak 6zel bir rol oynamislardir.
Gilinliik yasamin bir parcasi olarak gergeklesen danslar genellikle miizik esliginde icra edilmis ve
akrobatik 6geler icermistir. Eski Misir'da yapilan gesitli danslar, giintimiizdeki dans ¢esitlerinin
kokenlerini olusturabilir ve ayn1 zamanda halk oyunlariin erken formlarini temsil edebilir. Profesyonel
danscilarin varligi, antik Misir toplumunda dansin spora doniistiigii ilk spor dalimi temsil edebilir.
Ayrica, o donemdeki dans faaliyetleri, cimnastik, viicut gelistirme, formda kalma ve isinma
egzersizlerine temel olusturarak fiziksel aktivitenin gesitli yonlerini kapsamis olabilir.

Dansin zaman igindeki evrimini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, 6zellikle farkli donemlerdeki dans
tarzlar1 ve ritiieller arasindaki degisikliklere odaklanilabilir. Bu, Eski Misir toplumunun kiiltiirel ve
sosyal degisimlerini anlamak agisindan 6nemlidir.

Dansin toplumsal katmanlar arasindaki rolii daha ayrmtili bir sekilde arastirabilir. Ornegin, soylularin
ve halkin dansa katilimindaki farkliliklart ve bu katilmin sosyal statiiyle nasil iligkilendigini
vurgulayacak aragtirmalara yogunlasabilir

Tapinaklardaki dini torenlerle dans arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleyebilir ve dansin dini
ritliellerdeki roliinii anlamaya ¢alismaya yonelik arastirmalara agirlik verilebilir. Bu, antik Misir'm dini
pratigini daha kavramaya yardimei olabilir.

Profesyonel dansgilarin sosyal konumlarina ve toplum igindeki etkilesimlerine odaklanilabilir. Mesela,
profesyonel dansgilarin sosyal statiisii, onlarin toplum igindeki yerleri ve bu profesyonelligin diger
meslek dallariyla olan baglantilari tizerinde durmanin dansgilarin sosyal konumlarini anlama konusunda
Oonem arz edebilir.

Dansin Eski Misir'daki diger sanat formlarryla olan etkilesimi degerlendirebilir. Ornegin, dansin miizik,
resim veya heykel sanatiyla nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu arastirabilir ve bu sanat formlar
arasindaki baglantilarin incelendigi bir arastirmaya vurgu yapilabilir.

Bu oneriler, Eski Misir dansi iizerine daha derinlemesine bir anlayis gelistirme konusunda yardimci
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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